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Трезвый праздник 
  

2 июля – праздник трезвенников и язвенников. 
В календаре существуют даже такие неожиданные праздники. Как 
говорил известный персонаж «Бриллиантовой руки», за чужой счет 
пьют даже трезвенники и язвенники. А в этот день они по праву 
могут выпить бокал кефира или лимонада 

 

  
Трезвенники в стране и, в частности, в Иркутской области имеются, но они, яв-

но, в меньшинстве. В ходе комплексного наблюдения условий жизни населения 
(2020г.) выявлено, что 59% взрослых жителей Приангарья употребляют алкогольные 
напитки.   

При этом дамы «отстают» от сильного пола (51% употребляющих против 71%), 
а селяне – от городских жителей (47% и 62%).   

Отношение к слабоалкогольным и крепким напиткам разное. Каждый второй из 
опрошенных жителей региона не пьет пива. А не принимающих водку (и другие 40-
градусные) - меньше (40%). Многие, не считая пиво серьезным напитком, употреб-
ляет его слишком часто, забывая, что вероятность скатиться в алкоголизм не зави-
сит от количества градусов.  

Если пьющие вино делают это не чаще одного раза в неделю, то среди люби-
телей пива есть ежедневно балующие себя этим пенным напитком, а каждый девя-
тый из числа опрошенных пьет пиво с завидной регулярностью (еженедельно).  

 
Доля пьющих среди младшего и старшего поколения различается незначитель-

но (49% и 48%), однако для молодежи характерно более частое употребление 
спиртного, а старики, как правило, выпивают только по праздникам.  

Также имеются отличия, обусловленные разным уровнем благосостояния. В 
10%-ой группе самых малообеспеченных алкоголь употребляют 44% граждан, а в 
такой же по численности группе наиболее обеспеченного населения – 68%. 
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